
日本医師会認定 
東京都医師会・東京医科大学医師会産業医研修会 

開 催 要 項 
１．日  時 ２０２６年１１月２１日（土） １２：５０～１８：１５ 

２．会  場 
東京医科大学病院 9階 臨床講堂 

東京都新宿区西新宿 6-7-1 TEL.03-3342-6111 

３．主  催 東京都医師会       協力団体: 東京医科大学医師会 

４．対 象 者     認定産業医を希望する医師または認定産業医の更新を希望する医師 

５．受 講 料     
東京医科大学医師会員 １０,０００円 

地区医師会・都道府県医師会員・非医師会員 １２,０００円 

６．申込方法 

↓ 

当日までの流れ 

・㈱ヒューマン･リサーチのホームページ（https://www.human-research.jp/） 

研修会一覧の「東京医科大学医師会認定産業医研修会」申込みフォームより必要

事項をご入力の上お申し込みください。 

・お申込み後にお送りするご案内に記載の振込先へ受講料をご入金ください。 

※期日までに受講料のお支払いが確認できない場合にはキャンセル扱いとなる場合がございます。 

・受講料の入金確認後、受講票などの書類をご登録の住所宛に郵送いたします。 

・当日は、受講票を研修会受付へご提出の上、資料をお受け取りください。 

７．申込締切日 ２０２６年１１月９日（月）（但し、定員になり次第締め切ります） 

８．問い合わせ先 TEL.03-3358-5360  ㈱ヒューマン・リサーチ内  産業医研修会事務局 

９．定  員 ３００名 

10．認定単位数 

   (1)又は(2) 

  ＊申請中 

(1)非認定産業医：基礎研修 ５単位 

   ① 後期研修 ４単位  ② 実地研修 １単位 

(2)認定産業医：生涯研修 ５単位 

   ① 専門研修 ４単位  ② 実地研修 １単位  

11．そ の 他     

(当日について) 

(1) 認定単位については、MAMIS(医師会会員情報システム)上にて付与されます。 

受講開始までに登録・マイページの確認をお願いいたします。 
  ※遅刻・中抜け・早退された時間帯についての単位は付与できません。 

(2) 受講料は事前払いとし、払い込み後の返金はいたしません。 

12.プログラム  

時間 テ ー マ ・ 講 師           
単位内訳 

基礎 生涯 

12:50 

～13:00 
挨拶 

東京医科大学医師会 会長 大久保ゆかり 
  

13:00 

～14:00 

(1) 健康診断の eGFR60未満、尿蛋白±に対応する 

東京医科大学 腎臓内科学分野 主任教授 菅 野 義 彦 

後期

(１) 

専門 

(１) 

14:00 

～15:00 

(2) 産業保健指導における「身体活動・運動ガイド 2023」の活用ポイント 

早稲田大学スポーツ科学学術院 スポーツ疫学研究室 教授 澤  田  亨  

後期

(１) 

専門 

(１) 

15:00 

～16:00 

(3) 労働者（成人・妊婦・高齢者）のための予防接種 

東京医科大学 公衆衛生学分野 准教授 町 田 征 己 

後期

(１) 

専門 

(１) 

（休  憩） 

16:15 

～16:45 

(4) 職場のメンタルヘルス対策 

東京医科大学 公衆衛生学分野 講師 小田切 優子 

後期

(0.5) 

専門 

(0.5) 

16:45 

～17:15 

(5) 職場メンタルヘルス対策に活かす認知行動的アプローチ 

産業医科大学 精神医学教室 非常勤講師 宇都宮 健輔 

後期

(0.5) 

専門 

(0.5) 

17:15 

～18:15 

(6) 職場メンタルヘルス対策に活かす認知行動的アプローチ 

産業医科大学 精神医学教室 非常勤講師 宇都宮 健輔 
東京医科大学 公衆衛生学分野 主任教授 井  上  茂 

東京医科大学 公衆衛生学分野 講師 小田切 優子 
東京医科大学 公衆衛生学分野 准教授 高 宮 朋 子 

同 上       福 島 教 照 

同 上       町 田 征 己 

実地

(１) 

実地 

(１) 

 


